POVELJA PRAVA MLADIH SPORTISTA

Pravo da se bave sportom

Pravo da se bave sportom na nivou koji je u skladu sa nivoom zrd ogi i sposobnosti svakog
deteta

Pravo daih vode kvalifikovani odradi stru¢njaci

Pravo da se sportom bave u zdravoj i bezbednoj sredini

Pravo daucestvuju u rukovodenju i odlucuju o svom bavljenju sportom

Pravo da se sportom bave kao deca, a ne kao odradi

Pravo na odgovargjuéu pripremu za bavljenje sportom

Pravo na podjednake Sanse u borbi za uspeh

Pravo da se prema njima postupa sa po&tovanjem i dostojanstvom

Pravo na zabavu u sportu

Pravo na zakonsku za&titu protiv dopinga, svih vrsta Zlogavljanjai zloupotreba
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Upoznao sam e sa Poveljom miadih sportistai obe¢avam da ¢u je kao trener/funkcioner/sudija/rodite j/novinar u omladinskom
sportu podtovai i u potpunogi dediti.
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KODEKS PONASANJA SPORTISTA

Sve gportige, trenere, sudije, roditdjei gledaoce tretiracu sa dostojanstvom i uvazavanjem. Sa njima
¢ukomunicirati uctivo i sapostovanjem koriste¢i prikladan recnik i ton. Necu serugati, koristiti
opscene gestoveili razmetljiva davljakoja poniZavaju druge sportiste.

Kontrolisatu svoj temperament. Necu provocirati protivnike, sudijei navijace. Na svakom treningu i
takmi ¢enju demonstriracu sportsko ponasanje, dobar karakter i fer plgj i natg nacin potdicati
sportpersondip kod mojih saigraca, trenera, sudijai roditelja.

Prema svim osobama ponaSacu se fer, bez obzira nanjihov pol, etnicko poreklo, rasu, religiju ili
seksual nu orijentaciju.

odnosno doping sredstava za poboljSavanjeizvodenjai mentd ne budnosti.

Saradivacu sa medicinskim osobljem u njihovom nagtojanju da brinu 0 mom zdravlju i dobrobiti.

Na svaki trening, takmicenjei sastanak dolazi¢u navreme, a moje kadnjenjeili izoganak bice
opravdani jedino u ducaju bolegi ili drugih nepredvidenih okol nosti.

Nastojacu da budem &o bolji sportista, tako &o ¢u adekvatno trenirati, pravilno se hraniti, dusati svoje
trenerei od njih witi.

Trudic¢u se dau &oli pruzim svoj maks mum.

Igracu ( nastupacu ) postujuci sportska pravila, ponasacu se sportski i dostojanstveno kako u pobedi,
tako i u porazu.

Bi¢u posten/a. Necu lagati, vardti i krasti.

Bicu uctiv/a, necu se tuéi, niti uniStavati imovinu drugih.

Dacu sve od sebe daigram — nastupam sgurno, kako ne bih povredio sebeili druge sportiste.
Postovacu dostojangvo drugih tako o ih necu, na bilo koji nacin, uznemiravati ili zlostavljati.
Odbicu i prijaviti svakogako trazi neprimerne uslugeili primenjujerepresju za odbijanje takvih
ponuda.

Stiti¢u integritet takmicenja ( me¢a) — netu ugestvovati u sportiskim kladenjimai , name&tanjima
rezultatd’, izbegavacu svaki kontakt sa onima koji to ¢ine.

Podjednako ¢u se zd agati za sopstveni uspeh i uspeh svogatima, jer je uspeh mog tima istovremeno i
moj uspeh.

Ohrabrivacu i pomagati mojim klupskim drugovima da postanu o bolji sportidi i sto bolji ljudi.
Zad uzujem da se sportom bavim u bezbednoj sredini, sredini bez droge, dkoholai duvana.
Zaduzujem dami bavljenje sportom pruzi Sansu da u¢im zivotno vredene vestine, dami u sportu bude
zabavno i da u njemu uzivam.



ETICKI KODEKS TRENERA | NASTAVNIKA FIZI CKOG VASPITANJA

Uvek ¢u biti svestan daimam ogroman uticgj na vaspitanje mladih sportistai zato nikada vrednost
pobede ne¢u staviti iznad vrednosti i zgradnje visokih ided a karaktera.

Nikada ne¢u zaboraviti da se mladi ljudi sportom bave zbog zadovoljstva, ljubavi i uéenja, a
pobeda je samo deo tog procesa. Zato ¢e osnovno nacelo moje trenerske fil ozofije biti: ,, Sportista
je primaran — pobeda je sekundarna®.

Podrzavaéu ¢ast i dostojanstvo ove plemenite profedja. U svim li¢nim kontaktima sa sportistimaii
u¢enicima koje treniram, sa protivnickimigracima, strucnjacimai ¢lanovima uprava, sudijama,
goortskim i Skolskim duzbenicima, drugim zvani¢nim licima, medijima i javnostu —trudicu se da
pruzim primer najviseg etickog i moralnog ponasanja

Imacu aktivnu ulogu u prevenciji zloupotrebe droga, akoholai duvana. Kada sam u kontaktu sa
mladi m sportistimaizbegavacu koris¢enje dkoholai duvana.

Dobro ¢u prouciti i ovliadati pravilimatakmicenjai preneti ih ¢lanovima svogatima. Necu traziti
priliku, niti dozvoljavati drugima, danabilo koji nacin zaobilaze dovo i duh tih pravila

Trudic¢u se da svojim pozitivnim primerom i uticaem podsticem sportsko ponaSanj e gledalaca
neposrednim radom u udruzenjima navijaca, ljubiteljima klubai sportskim g uzbenicima.

Necu praviti pozitivne i negativne komentare o gledaocima, niti im se ulagivati kada oni vredgu
protivnickeigrace, trenereili funkcionere, tj. ne ponasaju se fer i sportski.

Uvazavacu i podrzavati sudije na utakmici. Igra¢e i gledaoce ne¢u podsticati protiv sudijaili na
bilo koji drugi nacinizazivati kod svojih ni kod protivnickihigraca aposebno kod gleddaca,
verbanoili bilo koje drugo naslje. Ne¢u javno kritikovati sudijeili igrace. Svoje eventual no
nezadovoljstvo ili prigovor izrazi¢u u formi kojaje predvidena pravilnicima takmicenja.

Pre svakog meca, sa trenerom protivnickog tima razmeni¢u srdacne pozdrave, kako bih pogavio
korektan ton za dogadanjatokom i pod e utakmice.

Necu vrati pritisak naclanove Skoleili kluba da uc¢enicima sportistima dgu posebne privilegijei
povlastice.

Postovacu dostojanstvo svojih sportiga. Necu ih seksual no, niti na bilo koji drugi nacin (
verba no, fizi¢ki ) uznemiravati i zZlogavljati.

Nastojacu da svaki fizicki kontakt sa mladim sportigtima bude u skladu sa situacijom i nepohodan
zapravilno ucenjei razvo] njihovih sportskih vedina

Trudi¢u se da vreme koje sportisti provedu sa mnom za njih bude pozitivno iskustvo. | zbegavacu
favorizovanja pojedinih sportiga, jer svi mladi Ijudi zad uzuju podjednake Sanse u borbi za uspeh.
Dacu sve od sebe da svojim sportistima omoguc¢im bezbedne udove zatrening i takmicéenje, da
organi zujem treninge koji su zanjih korisni, zabavni i izazovni.

Obetavam da ¢u savladati osnovne princi pe pruzanja prve pomoci povredenim sportistimai da ¢u
posebno oprezno i paZljivo ( u dadu sa preporukamalekara) postupati sabolesnimi povreienim
goortistima ne rizikujuci njihov prerani povratak u trenazni i takmicarski proces.

Trudi¢u se da budem dobar model za moje sportiste, da moje pona%anje bude primer za
emocionalnu kontrolu, sportspersonap, fer plg, visoke morane standarde, pobedivanje bez
likovanja, prihvatanje poraza sa dostojanstvom i bez prigovora.

Nastojacu damoj pristup treniranju bude pozitivan, da &o vi&e koristim nagrade, pohvale i
ohrabrenjakako bih razvijao i odrzavao pozeljna ponaSanjai motivisao svoje sportiste da postanu
dobri i karakterni ljudi.

Po&tovacu prava, dostojanstvo i li¢nost svih mojih sportista, bez obzirana njihov pol, sposobnosti,
rasnu, verskuili kulturnu pripadnods.

Postovacu osnovna nacela Povelje prava mladih sportisa Trudi¢u se da sve svoje strucne i [judske
potencija e stavim u suzbu op&e dobrobiti, fizickog, mentalnog i emocionalnog zdravlja svojih
ortista
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KODEKS PONASANJA RODITEL JA U SPORTU

Uvek ¢u imati na umu da deca uc¢estvuju u sportu zbog sopstvenog, ane naseg ( roditeljskog )
zadovoljgstva

Svoje dete ¢u ohrabrivati da se bavi sportom, ali nei prisiljavati.

Emociondnui fizicku dobrobit svoga deteta uvek ¢u gaviti ispred li¢ne Zelje za pobedom.
Svom detetu ¢u pruziti podrsku i ohrabrenje, bez obzira dali pobedujeili gubi.

Svoje dete ¢u ohrabrivati dapostuje sportska pravilai sudijske odluke, da demongrira dobar
karakter, fer plg i po&ovanje svih u¢esnika u sportu, a ne dakrs pravila, namerno povreduje
drugeili se ponaSa nasilni¢ki i nesportski.

Tokom takmicéenja— utakmice, bi¢u medu gledaocima

Necu savetovati trenera kako davodi trening.

Necu praviti uvredljive komentare naracun trenera, sudijaili roditelja protivni¢kog tima.
Necu pokuSavati datreniram svoje dete tokom takmicenja

Natreningei utakmice necu dolazti pijan, niti ¢u tokom njih konzumirati dkoholna pica.
Bodri¢u svoje detei njegov tim, di ¢u pozdraviti i dobre poteze protivnika.

Pokazacu interesovanje, entuzijazam i podrsku svome detetu — ne¢u ga kaznjavati, kinjiti i
poni Zavati, ukoliko ne ostvari vrhunske rezultate. Dacu sve od sebe da sport za moj e dete bude
zabavan, izvor pozitivnog iskustva i mesto za ucenje.

Kontrolisa¢u svoje emocije. Uvek ¢uimati naumu dajeto sport i takmicenje decei mladih, a
ne odradih sportiga.

Uvek ¢u pruzati podrsku, zahvalnost i pomoc trenerima, volonterimai ogalim zvai¢nicima
kluba koji organizuju takmicenja, vode treningei brinu o naloj deci.

Insistiracu da se moj e dete sportom bavi u bezbednoj i zdravoj sredini i u sredini bez droge,
adkoholai duvana, a sam ¢u se uzdrzavati od njihovog koriSéenja na svim sportskim
dogadajima u kojima u¢estvuju mladi sportisti.

Zahtevacu datrener moga deteta bude stru¢no obucen za posao i odgovornosti trenera decei
mladih, daje prihvatio i dapodrzava Eticki kodekstrenerai povelju Prava mladih sportista
Po&ovac¢u pravo, dogojangvo i licnost svih mladih sportista bez obzira na njihov pol,
gposobnosti, nacionalnu, rasnu, verskuili kulturnu pripadnog.



KODEKS PONASANJA SPORTSKIH FUNKCIONERA

Ukljuci¢u mlade ljude u proces planiranja, rukovodenja, procenei odlucivanja u vezi njihove sportske
aktivnogi

Svim mladim |judima pruzi¢u jednake Sanse da ucestvuju u sportu.

Stvori¢u moguénost da svi mladi ljudi ucestvuju u sportu, ne samo kao takmicari, vec i kao treneri,
sudije, duzbenici itd.

Os guracu daoprema, raspored treninga, pravilai trganje takmicenja budu prilagodeni uzrastu,
sposobnostima i nivou zreogi mladih sportista

Obezbedi¢u kvalitetan nadzor i uputstva za mlade sportiste.

Uvek ¢uimati naumu dase mladi ljudi portom bave zbog zabave i li¢ne dobrobiti. Zato necu
dozvoliti da se u takmic¢enjima mladih prenaglaSava vaznos pobeda, plasmanai nagrada Trenerei
odale koji rade sa mladim sportistima uvek ¢u potsecati daje,, Dete primarno, a pobeda sekundarna”.
Pomodi ¢utrenerimai sudijama da potencirg u vaznost odgovaraj uéeg ponasanja sportistai vaznost
razvojavesina, kaoi dasvojetreniranjei sudenje podignu navis nivo.

Osguracu dasvi ucesnici u sportu isticu vaznost fer plgai sportskog ponaSanja, a ne pobede po svaku
cenu.

Obezbedic¢u da specifi¢ne kodekse ponasanja dobiju sudije, publika, roditdji, treneri, igraci i medii;
podgicacuihi ohrabrivati daih se pridrZzavgu.

Svegan sam da mladim ljudima predstavljam model i uzor zaidentifikaciju, pazato moje ponasanjei
komentari, u svakom trenutku i na svakom mesu, treba da budu pozitivni i podrzavaj uéi.

Podrzacu sprovodenje Nacionalne strategije omladinskog sporta.

Svim u¢esnicima u decijem i omladinskom sportu staviéu do znanja da je svaka zloupotreba mladih
sportista neprihvatljiva ( zabranjena) i da ¢e biti $rogo sankcionisana.

Postovacu prava, dostojanstvo i liénu vrednods svakog mladog sportiste bez obzira na njegov pol,
sposobnosti, rasnu, nacional nu, versku ili kulturnu pripadnost.

Obavezujem s da ¢e sve moje grucne, programske i organi zaci one aktivnosti koje obavljam kao
funkcioner Klubaili Saveza hiti u kladu sa osnovnim nac¢elima ,, Povelje prava mladih sportista’“.



ETICKI KODEKS SPORTSKIH SUDIJA

Kao sudija na sportskim takmiéenjima nec¢u imati nikakve druge obaveze ili interese osm
nepristrasnog i fer sudenja. Sve odluke uigri koje su zasnovane nalié¢nim predrasudama za sudije
su nepodtenei neprihvatljive.

| zbegavacu sve §to moze da dovede do sukobainteresa, osm onog &tojereanoi ocigledno.

| zbegavacu poklone, uduge, specijal ne tretmane, privilegije, zapodenjei li¢ne odnose sa klubom
ili timom koji mogu kompromitovati opazenu nepristrasnost.

Druge sudijetretiracu sa profed onal nim dostojanstvom i uctivosu, necu ih javno kritikovati i
osudivati, svestan da nije prihvatljivo javno ih kritikovati.

Svedan sam svoje odgovornosti i obaveze da se kontinuirano usavrsavam, da ovladam novim
pravilimai propisima, mernom tehnikom i opremom kojaje u funkciji upravljanjaigrom.
Odgovoran sam zata¢no predstavljanje svojih kvalifikacijai sposobnosti kada konkurisem i
prihvatam sudijske zadatke.

Kao sportski sudija &titicu javnost ( navijace, duzbenike, trenere, igracei druge ) od
neodgovaraju¢eg ponaSanjai trudi¢u se daiz svog amaterskog i profes onalnog sudenja eliminiSem
sve posupke koji me mogu diskreditovati.

Necu uzimati udela u postupcimakoji su smidjeni da na nefer nacin ograniceili zabrane sudenje,
sudijske zadaake ili ¢lanstvo u udruzenju. Ovo uklju¢ujei izbor narukovodece pozicije koji e
od anja naekonomske faktore, rasu, veroispvest, boju koze, sarost, pal, fizicki hendikep, drzavno
ili nacional no poreklo.

(Izvor: Naciona no udruzenje sportskih sudija USA)



wn W W W LN N

wn W W

ETICKI KODEKS SPORTSKIH SUDIJA U OMLADINSKOM SPORTU

Pravilai propise sudenjauskladi¢u sa nivoom vedtinai potrebamladih sportiga.
Pohvaljivacu i bodriéu sve uc¢esnike.

Kada donosim odluke bi¢u dod edan, objektivan i pravican.

Osudi¢u svako negportsko ponaSanjei promovisacu postovanje svih protivnika.
Naglasavacu duh igre, pre nego gree.

Promovisa¢u i podsticati promene pravila koje mogu dovesti do veceg zadovoljstvai zabave
mladih sportista

PonaSacu se sportski — dela govore viSe od reci.

Bicu u toku sa najnovijim pravilima sudenjai principimaragai razvojamladih sportista.
Uvek ¢u imati na umu da mladim sportistima predgavljam primer. Moje ponasanje i komentari
bi¢e uvek pozitivni i podrzavaj uci.

Bezbednost i dobrobit svi ucesnika za mene je imperativ.

Sve sportiste tretiracu podjednako ( fer ), bez obzira na njihov pol, sposobnosti, kulturu,
versku, rasnu i nacional nu pripadnod.
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KODEKS PONASANJA GL EDALACA

Kao gledalac uvek ¢uimati u vidu da se mladi ljudi bave sportom i takmice zbog sopstvene zabave,
uzivanjai dobrobiti, a ne zbog mog zadovoljsva.

Aplaudira¢u dobrim akcijamai potezima svih sportistai timova. Cestitaéu svim u¢esnicima na
njihovom nastupu, bez obzira na pogtignuti rezultat.

Po&ovacu sudijske odlukei apelovati da mladi sportigti ¢ineigto.

Nikada se ne¢u podsmevati i necu dobacivati uvredljive komentare kada mladi sportista pogres.
Pozitivni komentari deluju motivisuce i ohrabrujuce.

Osudi¢u svako nasilno ponaSanje, bez obziradali dolazi od publike, trenera sudijaili igraca.
Pokazivacu po&ovanje prema protivnicima — bez njih ne bi bilo ni utakmice.

Ohrabrivacu ( podsticati ) sportise da posuju pravilaigrei sudijske odluke.

Bicu pozitivan i motividuc¢i navijac. Necu psovati, necu dobacivati, ne¢u vikati i necu vredati igrace,
trenerei sudije.

Po&ovacu prava, dogojangvoi licnost svakog mladog sportiste bez obzira na njegov pol,
sposobnosti, rasnu, versku i kulturnu pripadnost.



. KODEKS SPORTSKIH NOVINARA SRBIJE*®
DODATAK , KODEKSU NOVINARA SRBIJE"

Sportski novinar ima pravo i moralnu obavezu da odbije objavljivanje informacija za koje veruje
da su neta¢ne, poluidinite (iskrivljene), zasnovane na pretposavkama, nepotpune i potstaknute
komercijalnim ili bilo kojim drugim interesom koji nije za op&u dobrobit sporta( tzv.

» prikriveno reklamiranje").

Sportski novinar treba da bude nepristrasan u izveitavanju. U situacijama kada je nemoguce doci
doinformacijeili midjenjanekog od uc¢esnika u sportskim dogadajima o kojima se izvedava,
novinar mora o tome da obavesti javnost. Takode, ako neko od u¢esnika dogadaja odbije da
saraduje, to morabiti objavljeno.

Sportski novinar morajasno uizvedaju da oznaci ukoliko je gportska organizacijaili viasnik
medijaili odgovorni urednik — interesno povezan sa bilo kojim pojedincem ili organizacijom o
kojima s izvestava.

Sportski novinar je duzan daizve&ava, anarocito u direktnim prenosima sportskih dogadaja,
odrzi profesionalnu distancu i nepristrasnost, u skladu sa,, Kodeksom novinara Srbije”.

Sportski novinar ne prima novac ili licne poklone i uduge, specijalne tretmane, privilegije od
drZzavnog organaili privatnog preduzeca ( tzv. Sponzora) ili bilo kog sportskog kolektiva.
Sportski novinar je duzan da dobro prouci i ovlada pravilima sportai takmicenja sa kog
izveSavai preneseih javnosti, kao i da upozori na sve one koji dovoi duhtih pravilakrse.
Sportski novinar ne sme imati udela u postupcimakoji su smidjeni da na nefer nagin otezgju,
ograni¢eili onemoguce nasup sportisteili rad sportskog funkcionera, kluba, Sportskog savezaili
nekog drugog pojedincaili sportskog kolektiva. Ovo ukljucujei izbor narukovodece pozicije u
sportu koji se odanja na ekonomske faktore, rasu, veroispoves, boju koZe, starogt, pol, fizicki
hendikep, drzavno ili nacionalno poreklo.

Sportski novinar, urednik sportske redakcije, rubrikeili programa ne sme da prihvati da mu niko
van medijske kuc¢e odraduje udove svog ucesta u programu elektronskih medijaili na
stranicama Stampe.

Sportski novinar i urednici elektronskih medija moraju da se suprotsave u¢esnicima u zivom
programu koji se uvredljivo izrazavaju, prikrivau, iskrivijujuili izmidjaju informacije kako bi
stekli licnu korist.
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. KODEKS SPORTSKIH NOVINARA SRBIJE*
DODATAK ,KODEKSU NOVINARA SRBIJE"

Sportski novinar i urednici elektronskih medija ne treba da emituju materija koji moze
uznemiriti decu pre 22 ¢asa. Ovo se posebno odnos na scene nasiljasai oko sportskih
borili&a, kao i neprimereno izrazavanje. Takode, ne treba prenaglasavati pojedinacne incidente
nesportskog ponasanja.

Sportski novinar je ogovoran ukoliko ignorigeili potsti¢eili opravdava nesportsko ponasanje.
Sportski novinar je duzan da postuje, u svom radu, osnovna nacela ,, Povelje mladih sportista’.
Prigup sportskih novinara decijemi omladinskom sportu mora da bude u duzbi ps hofizickog
razvoja dece, ane obrnuto — da deca budu u duzbi sportakoji se oranizuje i vodi po modelu
odradih.

Sportski novinar i urednici su duzni da obezbede medijsku pokrivenost takmicarskog i
netakmicarskog sporta mladih, kao i podjednak prostor i vreme za sportiste oba pola

Sportski novinari moraju da uvazavaj u razliku koja posotji izmedu sporta odradlih,

profes onal nog sportai gportskih programa namenjenih deci i mladima.

Sportski novinari uizvedajima o mladim sportistima treba da potenciraju fer plgj i njihovo

zal aganj e, a ne pobedu po svaku cenu.

Sportski novinari uizvedajima o mladim sportisima treba da se usmere na njihovu
gposobnogt, pre nego na nesposobnost i greske.

Sportski novinari treba da poromovisu ogroman vaspitni potencija sportai njegov uticg na
psi hofizi¢ko zdravlje ljudi, formiranje pozitivnih crta karakterai usvaanje pozitivnih
drustvanih vrednosti i moralhog ponasanja.



KARAKTER JE VAZAN

§ Budimo iskreni. Mora nije zadabice. Nijelako biti dobra osoba.

§ Nijeldko biti iskren kad to moza date ko3a, igrati fer igru kad ostali vargju i odrzati neugodna
obecanja.

§ Nijelakodrzati se svojih ubedenja

§ Nijelako kontrolisati snazne impul se, biti odgovoran za svoje gavovei dela, prihvatiti
neprijatne zadatke ili sadasnjost Zrtvovati zbog budué¢nosti.

§ Nijelako bez ljutnje podneti kritiku i iz nje nesto nauciti, prihvatiti savet i priznati gredku.

§ Nijelako osecati igtinsko Zdjenjei iskreno seizviniti, saose¢ajno prihvatiti izvinjenje i stvarno
oprostiti.

§ Nijelako ne osecati s kao Zrtva, odupreti se cinizmu i u svakoj situaciji postupiti ngbalje.

§ Nijelako biti stalno ljubazan, prvo miditi nadruge, velikodusno prosudivati, dobronamerno
sumnj ati.

§ Nijeldako biti zahvalan i bez oc¢ekivanjadati nagradeili zahval nosti.

§ Nijelako uspeti, ai daje setruditi, uciti iz neuspeha, rizikovati ponovan neuspeh, poceti
iznova, dostojanstveno izgubiti ili seradovati uspehu drugih.

§ Nijelakoizbeci pravdanjai racionalizacije, niti odoleti iskugenjima.

§ Ne, nijelako biti karakterna osoba. Zato &to je to uzviden ¢ini u vanredno dostignuce.

( Radio komentari Michad Josephsona. 1z: Moral u akciji, Josephsonov ingtitut za mord, 2002. )



